% VIIMSI TEADUSKOOL

PSL"JNHHOLOOGIA
Oppekava

Viimsi  Teaduskooli dppekava koostamisel on lahtutud Eesti Vabariigi
huviharidusstandardist, Huvikooli seadusest, Viimsi valla haridus- ja noortevaldkonna
arengukavast 2021-2030 ja Viimsi Teaduskooli pdhimaarusest. Oppekava arendamisel

lahtutakse lisaks mainitule ka Sppurite sisendist ja Viimsi Teaduskooli arengukavast.
Oppekava prioriteediks on &ppuri huvi ja vajadused.

Vastavalt Huvikooli seadusele kuulub “Psihholoogia” 6ppekava Uldkultuuri valdkonda.



ULDOSA

1. Huviala lthikirjeldus
Psiuihholoogia huviala tutvustab inimese psiihikat, kditumist ja suhtlemist. Arendatakse
kriitilist mbtlemist, eneseteadvust, empaatiat ning uurimismeetodite baasteadmisi.

2. Oppe maht ja 6ppeainete loend

60 akadeemilist tundi kokku Uhel Bppeaastal. Selle Oppeaasta jooksul toimuvad
Oppeained on ,Sissejuhatus psihholoogiasse®, ,Aju ja kaitumine®, ,Moétlemine ja
tunnetus®, ,Emotsioonid ja motivatsioon®, ,,Arengupsiihholoogia®, ,Isiksusepstihholoogia®“,
»Sotsiaalpsiihholoogia“, ,Heaolu ja vaimne tervis®, ,Uurimismeetodid® ja ,Projekt ja
esitlus®.

3. Alusvaartused

Huvikooli dppekava toetab dppuri vaimset, fllsilist, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut.
Huvikool kujundab vaartushoiakuid ja -hinnanguid isikliku dnnetunde ja rahulolu
vaatevinklist. Huvikool arendab ©Oppuris aktiivset Uhiskonnaliiget. Alusvaartustena
téhtsustatakse huvikoolis dldinimlikke vaartusi (ausus, hoolivus, Giglus, inimvaarikus ja
lugupidavus), thiskondlikke vaartusi (vabadus, demokraatia, austus emakeele ja kultuuri
vastu, patriotism, kultuuriline mitmekesisus, sallivus, diguspdhisus, solidaarsus, sooline
vOrddiguslikkus) ja jatkusuutlikkuse pohimotteid (keskkonnahoid, saastlik eluviis,
ringmajandus) Huvikooli 6ppekava elluviimisel tehakse koostddd erinevate asutuste ja
spetsialistidega.

4. Oppekorraldus

Oppekava on méeldud 13-19-aastastele &ppuritele, kuid oodatud on ka vanemad ja soovi
korral entusiastlikud nooremad dppurid. Oppur saab dppes osaleda tasemeharidusest
vabal ajal vanema avalduse alusel vdi taiskasvanud 6ppuri puhul &ppuri enda avalduse
alusel. Oppekava hdélmab erinevaid 8ppetdd vorme: loengud, rihmatddd, arutelud,
praktilised harjutused, juhtumiuuringud ja projektitod. Oppekava loetakse labituks Kui
Oppur on labinud vahemalt 50 akadeemilist tundi ning on taitnud erinevate Gppeainete
I6pus toimuvad arvestuslikud tlesanded.

5. Oppe- ja kasvatuseesmargid

Kujundada ©Oppuris huvi inimese psitdhika toimimise maoistmise vastu. Anda
pohiteadmised psiihholoogia peamistest suundadest. Arendada teaduslikku métlemist.
Tugevdada suhtlemisoskust ja eneseregulatsiooni. Valmistada ette iseseisvaks
suivenemiseks ja eneserefleksiooniks. Toetada Oppuri individuaalset arengut, pakkuda
positiivset dpi- ja eduelamust. Arendada Gppuri koostoovGimet, enesekontrollioskust,
Opioskusi ja anallisivdimet. Kujundada OGppuris terviklikum arusaam inimese vaimsete
protsesside toimimisest.



AINEKAVAD

1. Oppeaine ,Sissejuhatus psiihholoogiasse*
Opivéljundid

Oppeaine ,Sissejuhatus psiihholoogiasse* 1abinud dppur:

« mdistab psuhholoogia peamisi suundi ja nende ajaloolist arengut;
e tunneb psihholoogias kasutatavaid uurimismeetodeid ja nende rakendamise

pohimatteid;

e omandab arusaama psiihholoogia teaduspfhisusest ja kriitlise mdtlemise
tahtsusest.

Oppe sisu

Pslihholoogia definitsioon ja ajalugu. Peamised psthholoogia suunad (nt biheiviorism,
pstuhhodinaamiline, humanistlik, kognitiivne). Pslihholoogiliste uuringute pdhimétted ja
teaduspdhisuse olulisus.

Oppeaine maht on 4 akadeemilist tundi.

2. Oppeaine ,Aju ja kaitumine*
Opivaljundid
Oppeaine ,Aju ja kaitumine* labinud dppur:

+ mdistab aju neuroloogilisi aluseid ja nende seost kaitumisega;

e teab, kuidas toimivad sensoorsed protsessid (ndgemine, kuulmine, haistmine,
maitsmine, kompimine) ja kuidas need mdjutavad tajumist;

e saab aru, kuidas aju erinevad osad panustavad psiihholoogilistesse

Oppe sisu

Sissejuhatus neuroanatoomiasse: aju struktuurid ja nende funktsioonid. Neuronid ja
narvitilekanded. Sensoorsed slsteemid ja taju.

Oppeaine maht on 6 akadeemilist tundi.

3. Oppeaine ,Métlemine ja tunnetus*

Opivaljundid



Oppeaine ,Métlemine ja tunnetus® 1abinud éppur:

e« mdistab malu toimimise mehhanisme ja erinevaid malutiipe;
e teab, kuidas toimub métlemine ja otsuste tegemine;
e o0skab rakendada lintsamaid probleemilahenduse strateegiaid.

Oppe sisu

Malu tadbid (luhimalu, pikaajaline malu) ja malustrateegiad. Mdtlemise protsessid,
loogiline métlemine ja loovus. Probleemilahenduse etapid ja strateegiad.

Oppeaine maht on 8 akadeemilist tundi.

4. Oppeaine ,Emotsioonid ja motivatsioon® (8 tundi)
Opivaljundid
Oppeaine ,Emotsioonid ja motivatsioon® labinud éppur:
e tunneb peamisi emotsioonide teooriaid ja nende avaldumise viise;
 mdistab motivatsiooni olemust ja erinevaid motivatsioonitegureid,;
e arendab oma eneseteadvust seoses emotsioonide ja motivatsiooniga.

Oppe sisu

Emotsioonide tekkimine ja funktsioonid. P&hiemotsioonid ja nende vdljendamine.
Motivatsiooni definitsioon, Maslow' vajaduste hierarhia, sisemine ja valine motivatsioon.
Emotsioonide regulatsioon.

Oppeaine maht on 8 akadeemilist tundi.

5. Oppeaine ,Arengupstihholoogia“
Opivaljundid
Oppeaine ,Arengupsiihholoogia“ Iabinud dppur:
e mdistab inimese psiihholoogilise arengu pbhietappe ja neid mdjutavaid tegureid;
o teab identiteedi kujunemise eripéarasid eri vanuseperioodidel, sh noorukieas;

e oskab analllsida arengukriise ja nendega toimetulekut.

Oppe sisu



Arengupsuihholoogia p&himdisted. Arenguetapid alates sunnist kuni vanaduseni (laps,
nooruk, taiskasvanu). Sotsiaalne, kognitivne ja  emotsionaalne  areng.
Identiteedikujunemine ja noorukiea eriparad.

Oppeaine maht on 6 akadeemilist tundi.

6. Oppeaine ,Isiksusepsiihholoogia*“
Opivaljundid
Oppeaine ,Isiksusepsiihholoogia“ 1abinud éppur:
e tunneb isiksusepBhiseid teooriaid (nt Freudi pstihhoanaliiitiline teooria);
o teab tanapéevaseid isiksuse mudeleid, nagu Suur Viisik (Big Five);
 mdistab enesekaitumise ja eneseteadvuse rolli isiksuse arengus.

Oppe sisu

Mis on isiksus? Peamised isiksuse teooriad ja nende kriitika. Freudi pstihhoanalidiitiline
lAhenemine. Tanapaevased isiksuse mudelid, sh Suur Viisik. Enesekaitumine ja
eneseteadvus.

Oppeaine maht on 6 akadeemilist tundi.

7. Oppeaine ,,Sotsiaalpsiihholoogia*“
Opivaljundid
Oppeaine ,Sotsiaalpsiihholoogia“ Iabinud dppur:
e madistab gruppide dinaamikat ja rithmades toimuvate protsesside moju;
e teab, kuidas kujunevad ja m@jutavad kaitumist stereotlilibid ja eelarvamused;
e omandab arusaama sotsiaalse mdjutamise tehnikatest ja nendega toimetulekust.

Oppe sisu

Sotsiaalpsiihholoogia olemus. Grupid ja rihmaprotsessid. Sotsiaalne taju ja hoiakud.
Stereotlilbid, eelarvamused ja diskrimineerimine. Sotsiaalne mdju: konformsus,
kuulekus, veenmine.

Oppeaine maht on 8 akadeemilist tundi.



8. Oppeaine ,Heaolu ja vaimne tervis*

Opivéljundid

Oppeaine ,Heaolu ja vaimne tervis* 1abinud éppur:

madistab vaimse tervise ja heaolu tdhendust ning tegureid, mis neid mdjutavad;
teab, mis on stress ja kuidas sellega toime tulla;

omandab praktilisi toimetuleku strateegiaid ja teadmisi positiivsest
psuhholoogiast.

Oppe sisu

Vaimse tervise definitsioon ja olulisus. Stressi tlubid, pdhjused ja mdju. Stressiga
toimetuleku mehhanismid ja praktikad. Positiivne psiihholoogia ja heaolu edendamine.

Oppeaine maht on 8 akadeemilist tundi.

9. Oppeaine ,Uurimismeetodid pstihholoogias*

Opivaljundid

Oppeaine ,Uurimismeetodid psiihholoogias® Iabinud &ppur:

madistab uurimiskisimuse ja hiipoteesi olulisust pstihholoogilises uuringus;
tunneb psiihholoogilise uurimistdo eetilisi pdhimaotteid;

teab andmekogumise pohilisi  meetodeid (nt  kisimustikud, vaatlused,
eksperimendid).

Oppe sisu

Teadusliku uurimist66 etapid. Uurimiskisimuse ja hipoteesi pustitamine. Psiihholoogia
uurimise eetika. Andmekogumise meetodid ja nende eelised/puudused.

Oppeaine maht on 4 akadeemilist tundi.

10. Oppeaine ,Projekt ja esitlus*

Opivaljundid



Oppeaine ,Projekt ja esitlus* labinud dppur:

e oskab iseseisvalt valida ja piiritleda pstihholoogia-alase projekti teema;
e suudab koguda ja stinteesida informatsiooni valitud teema kohta;
o o0skab koostada ja esitleda oma projekti tulemusi selgelt ja arusaadavalt.

Oppe sisu

Projekti teema valik ja planeerimine. Informatsiooni otsimine ja allikate kriitiline hindamine.
Projekti struktureerimine ja sisu loomine. Esitluse ettevalmistamine ja labiviimine. Suuline
ja visuaalne kommunikatsioon. Oppeaine maht on 2 akadeemilist tundi.

HINDAMINE JA TAGASISIDESTAMINE

Huviala “Psiihholoogia” hindamine on kujundav, st Oppur (ja lapsevanem) saavad
kokkuv@tva hinnangu dppuri arengule huviaine 16pus. Koondhinne on arvestuslik (A/MA)
ning iga Oppeaine koondhinne kujuneb kahest komponendist - kohalkdimine ning
arvestuslike tlesannete sooritamine. lga 6ppeaine tapseid hindamiskriteeriume kirjeldab
Oppeaine Bpetaja 6ppurile Bppeaine esimeses tunnis. Igas dppeaines on vahemalt ks
arvestuslik Ulesanne.

OPPEKESKKOND

Ope toimub Viimsi Artiumi hoone ruumides ja vélialadel. Oppekaigud toimuvad
Tallinna ja Viimsi territooriumil sise- ja vélistingimustes.



