Viimsi Teaduskooli huviala
KESKKONNASOBRALIK MINA 8ppekava

Viimsi Teaduskooli dppekava koostamisel on lahtutud Eesti Vabariigi huviharidusstandardist,
Huvikooli seadusest, Viimsi valla haridus- ja noortevaldkonna arengukavast 2021-2030 ja
Viimsi Teaduskooli pdhimaarusest. Oppekava arendamisel lahtutakse lisaks mainitule ka
dppurite sisendist ja Viimsi Teaduskooli arengukavast. Oppekava prioriteediks on éppuri huvi
ja vajadused.

Vastavalt Huvikooli seadusele kuulub “Keskkonnasdbraliku mina” dppekava
loodusvaldkonda.
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ULDOSA

1.Huviala luhikirjeldus

“Keskkonnasdbraliku mina” dppekavas keskendutakse erinevate metoodikate slinergias
saastlike eluviiside defineerimisele, uurimisele, rakendamisele. Oppekava labimine aitab
moista ringmajanduse pdhimdtteid ning neid integreerida iga indiviidi igapaevaellu 1abi
mitmekulgse praktilise ettevalmistuse. Huviala dppimise kaigus valmistatakse erinevaid
igapaevaseid tooteid, sh dkoloogilisi puhastusvahendeid, dkoloogilist kosmeetikat, vegan
toiduaineid.

2.0Oppe maht ja dppeainete loend

120 akadeemilist tundi kokku kahel 6ppeaastal, 60 akadeemilist tundi kummalgi aastal.
Esimesel dppeaastal toimuvad dppeained “Kodu korrashoid” ja “Tervis ja ilu”, teisel
Oppeaastal toimuvad 6ppeained “Aed ja loomad” ja “Keskkonnasdbralik toitumine”.

3.Alusvaartused

Huvikooli dppekava toetab dppuri vaimset, fllsilist, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut.
Huvikool kujundab vaartushoiakuid ja -hinnanguid isikliku dnnetunde ja rahulolu
vaatevinklist.

Huvikool arendab &6ppuris aktiivset Ghiskonnaliiget.

Alusvaartustena tahtsustatakse huvikoolis uldinimlikke vaartusi (ausus, hoolivus, diglus,
inimvaarikus ja lugupidavus), thiskondlikke vaartusi (vabadus, demokraatia, austus
emakeele ja kultuuri vastu, patriotism, kultuuriline mitmekesisus, sallivus, diguspdéhisus,
solidaarsus, sooline vorddiguslikkus) ja jatkusuutlikkuse péhimdtteid (keskkonnahoid,
saastlik eluviis, ringmajandus).

Huvikooli 6ppekava elluviimisel tehakse koostddd erinevate asutuste ja spetsialistidega.

4.0ppe korraldus

Oppekava on mdeldud 14-19-aastastele dppuritele, kuid oodatud on ka vanemad &ppurid.
Oppur saab dppes osaleda tasemeharidusest vabal ajal vanema avalduse alusel voi
taiskasvanud dppuri puhul 8ppuri enda avalduse alusel. Oppekava hdlmab erinevaid
Oppetdd vorme: loengud, katsedisain, vaatlused, anallus, dppekaigud.

5.0ppe- ja kasvatuseesmargid

Kujundada 6ppuris huvi saastlike eluviiside, mdistliku tarbimise ja alternatiivse olmekeemia
vastu.

Tutvustada erinevaid arengusuundi rohelise eluviisi ja ringmajanduse vallas.

Tutvustada alternatiivseid toiduvalmistamise tehnoloogiaid.

Toetada 6ppuri individuaalset arengut, pakkuda positiivset 6pi- ja eduelamust.



Arendada &ppuri koostddvoimet, enesekontrollioskust, dpioskusi ja anallisivoimet.
Kujundada &ppuris terviklik arusaam Umbritsevast elusloodusest.

AINEKAVAD

1.0Oppeaine “Kodu korrashoid”

1.1. Opivéljundid

Oppeaine “Kodu korrashoid” l1abinud dppur:

e oskab eraldada biodiislit dlijaagist;
e valmistab kodustest vahenditest lintsamaid pesuvahendeid;
e valmistab putukalbkse;
e valmistab looduslike komponentidega kutnlaid.
1.2. Oppe sisu

Kasutatud toidudlist biodiisli valmistamine. Néudepesuvahendi, pesupulbri, loodusliku
plekieemaldi valmistamine kodustest vahenditest. Putukate I6ksude valmistamine.
Looduslikest vahenditest kiilinalde valmistamine.

Oppeaine maht on 20 akadeemilist tundi paaristundidena.
2.Oppeaine “Tervis ja ilu”

2.1. Opivaljundid

Oppeaine “Tervis ja ilu” 1abinud éppur:

oskab eraldada eeterlikke dlisid;

oskab valmistada seepi;

teab ravimtaimede omadusi;

oskab C-vitamiini eraldada;

valmistab looduslikke Sampoone, juuksemaske;
valmistab looduslikke ndomaske, kehakoorijaid.

2.2. Oppe sisu

Eeterlike dlide eraldamine (nt tsitruselistest). Seebi valmistamine. Koduste ravimite
valmistamine. C-vitamiini eraldamine ja tinktuuri valmistamine. Looduslike Sampoonide,
naomaskide valmistamine. Looduslike ndomaskide, kehakoorijate valmistamine.

Oppeaine maht on 40 akadeemilist tundi paaristundidena.



3.Oppeaine “Aed ja loomad

3.1. Opivaljundid

Oppeaine “Aed ja loomad” Iabinud dppur:
e valmistab orgaanilist vaetist;
tunneb looduslikke putukatérjevahendeid;
puhastab looduslikku vett;
valmistab taimekomposti;
valmistab koduloomade toitu;
valmistab koduloomade maiuseid;
oskab idandada seemneid;
oskab kasvatada aia- ja toataimi.

3.2. Oppe sisu

Orgaaniliste taimevaetiste valmistamine. Looduslikud putukatdrievahendid. Koduste
vahenditega vihma-, lumesulamis- ja loodusliku veekoguvee puhastamine puhta joogivee
saamiseks. Komposti valmistamine taimedele. Tasakaalustatud kassi- ja koeratoidu
valmistamine oma lemmikloomadele. Koertele ja kassidele maiustuste valmistamine.
Seemnete idandamine ja taimede kasvatamine.

Oppeaine maht on 22 akadeemilist tundi paaristundidena.

4.Oppeaine “Keskkonnasdbralik toitumine”

4.1. Opivaljundid

Oppeaine “Keskkonnasdbralik toitumine” 1abinud dppur:
oskab eraldada looduslikke toiduvarve;

idandab seemneid toiduks;

valmistab looduslikke piimaasendajaid;

oskab toitu salitada;

oskab valmistada taimseid alternatiive lihale;
valmistab juuretist ja leiba;

valmistab tofut;

valmistab mitteloomset paritolu juustulaadset toodet.

4.2. Oppe sisu

Looduslike toiduvarvide saamine ja nende kasutamine. Seemnete idandamine toiduks.
Looduslike piimaasendajate valmistamine. Toidu sailitamise tehnoloogiaid. Liha alternatiivide
valmistamine (nt taimne kotlet). Juuretise valmistamine. Leiva valmistamine. Tofu
valmistamine. Mitteloomset paritolu juustulaadse toote valmistamine.



Oppeaine maht on 38 akadeemilist tundi paaristundidena.

5.Hindamine ja tagasisidestamine

Huviala “Keskkonnasdbralik mina” hindamine on kujundav, st dppur (ja lapsevanem) saavad
pdhjaliku kokkuvétva hinnangu &ppuri arengule dppeainete kaupa iga dppeaine 16pus.
Koondhinne on arvestuslik (A/MA) ning iga 6ppeaine koondhinne kujuneb kahest
komponendist - kohalkdimine ning arvestuslike tGlesannete sooritamine. Iga dppeaine
tapseid hindamiskriteeriume kirjeldab 6ppeaine dpetaja oppurile 6ppeaine esimeses tunnis.
Igas dppeaines on vahemalt Uks arvestluslik Ulesanne.

6.0ppe keskkond

Ope toimub Viimsi Artiumi hoone laboratooriumides, dppekddgis ja vélialadel. Oppekaigud
toimuvad Harjumaa territooriumil sise- ja valistingimustes.



